
תפוס ת'רגש!
משחק קלפים מקוון*

C    כל הזכויות שמורות

* המשחק מבוסס על משחק קופסה חדש פרי פיתוחנו
הכולל גם הצעות להפעלות חברתיות רגשיות.



רגשות זה עסק מבלבל...
 לפעמים הם מקפיצים אותנו, לפעמים מורידים – ולפעמים הכל קורה ביחד!

 עוד מעט תבחרו מספר. אני אקליק עליו ותגלו איזה רגש מחכה לכם מאחוריו.
ואז… יגיע תורכם לשתף:

 ��  מתי הרגשתם ככה לאחרונה?
 ��  מה קרה שגרם לכם להרגיש כך?

 ��  איך זה הרגיש בגוף? בלב?
 ��  היו עוד רגשות שהתערבבו שם? אם כן - אילו?

בואו נשחק תפוס ת'רגש!



שיטת המשקפיים
תוכל לעזור לכם

במשחק.

מוכנים
להתחיל?
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